Tisztelt Képviselo-testiilet!

Haziorvosi tevékenységemet 2012. aprilis. 01-vel kezdtem meg, a szerepi praxisjog megvasarlasaval,
és jomagam, 2018. Oktdber 31-el, a férjemmel kdzos céglink pedig 2018. November 30. nappal fejezi
be orvosi tevékenységét Szerepen.

Koz6s csaladi véllalkozdsunkkal a KESMED Egészségligyi KFT-vel Bardnd I. Es Il .sz. Haziorvosi
Korzetében illetve Szerep Kozség Korzetében felnétt és gyerek egészségligyi alapellatdst végziink
Barand Kozség és Szerep Kdzség Onkormdnyzattal és az OEP-el kotott szerz8dés alapjan, teriileti
ellatasi kotelezettséggel. Az ellatdsi korbe tartozd lakossag szama kb. 5000 f6. Az éves
betegforgalmunk 61986 eset, és 95 hivas, megkodzelitéleg 1000 latogatas, elsGsorban idds,
mozgdsaban korlatozott betegeknél. A praxis mellett a Bardndi és Hosszuhati Pszichiatriai és
Szenvedélybetegek Intézményének is intézményi orvosai is vagyunk kdzos csaladi vallalkozasunkban.

Ez év madjusaban alkalom adddott Barand Il. Sz Haziorvosi praxisjoganak megvasarlasara, mely
lehetGséggel azonnal éltem.

Korcsoportos megoszlas a rendelkezésre all6 adatok alapjan:

0-1év12f6
1-14év 195 f6
14-18év 84 f6
18-34év 201 f6
34-54év 437 16
54-64év 292 f6
64-74év 161 f6

74év felett 120 f6

Haziorvosi munkamban segitségemre volt Horvath Laszloné kérzeti apolond (szakapold).

Az alapellatas feladatkorébe fog tartozni:

- a bejelentett biztositottak részére nyujtott gyogyitdé-megel§z6 ellatas,

- szakellatdsra, fekv6beteg ellatasba iranyitas,



- krénikus betegek gondozdsa,
-a be nem jelentkezett biztositottak slirgésségi ellatdsa
- kozegészségligyi és jarvanytani teend6k elvégzése

- Infektoldgiai szakirdanyu ellatas (Infektoldgiai és klinikai mikrobioldgiai szakvizsga birtokaban),
mely magaban foglalja az antibiotikum th-k optimalizalasat, infekcidkontrollt.

- keres6képesség elbirdlasa, szakértGi tevékenység / pl: jogositvany, |6fegyver tartdsi
alkalmassag elbiralasa,/latlelet kiallitasa,

- NRSZH munkaképesség csdkkenés elbiralashoz kértorténet kiallitasa.
- Apolasi dij jogosultsagahoz orvosi igazolas kiaddsa

Tovabbi feladataink kozé tartozott még:
- a terhes gondozas,

- szlirGvizsgalatok szervezése, egészségnevelés egyarant.

Napi betegforgalmunkat az eddigi adatok alapjan kb. 50-120 f6/nap k6zzé dataljuk, de szezonalis
fert6z6 betegségek id6szakdaban napi 80-150-beteg is kereshette fel rendeléslinket.

A betegelldtas soran kitértiink az egészségmegdrzést segité helyes életmdd kialakitasdanak
szikségességére. Ehhez kapcsoldédott a rendel6ben illetve haznal torténd vérvételek is, melynek
eredményeit elektronikus formaban nekiink kiildték.

LehetGséget biztositottunk az idépontkérésre. Leginkdbb kisgyermekes csalddok szamara
biztositottuk a lehetGséget és egyeztethettek id6pontot. Igyekeztiink figyelemmel lenni a rendelési
id6 sordn a gyermekekre, és a kismamakra, 6ket soron kivil [attuk el.

2015. évtél kezdve szakképesitést szereztem lizemorvosi-foglalkozds egészségligyi tevékenységben,
és a mlkodéshez szlikséges szakhatdsagi engedélyekkel is rendelkezem, megkdnnyitve a szerepi
lakosok és az Onkormanyzat foglalkozas egészségiigyi alkalmassag érvényesitését.

Az elmult években a rendel6ben feldjitdsra kerlilt a buatorzat, Uj silrg6sségi felszereléseket,
labordiagnosztikai eszkozok keriiltek beszerzésre és terveink kozott szerepelt fejleszteni az
informatikai rendszert.

Kilon jelentést igényel az OEP, hetente a tappénzes valtozasokrdl, havonta is az egészségiigyi ellatas
helyzetérdl, amit a pontosan vezetett informatikai rendszerrel tudjuk teljesiteni az elmult években hiba
nélkil teljesitve azt.

Az idilt betegségekben szenved6k gondozasat a WHO altal készitett standardok alapjan folytattuk.

1. F6bb betegség tipusok:
= Hypertonia — sziv- és érrendszeri megbhetegedések,



= Rheumatoldgiai esetek,

= Cukorbetegség, pajzsmirigy és mas endokrinoldgiai megbetegedések,
= Daganatos megbetegedések,

= Szenvedély betegségek,

= Gyomor- és bélrendszeri betegségek,

= |degrendszeri és pszichiatriai megbetegedések,

= Allergias betegségek.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a szerepi praxisomban a drog-fogyasztas, mint egészségligyi
kérdés igen jelentls szerepet kapott az elmult években, és igen nagy gyakorlatot szerezhettem a
drogfogyasztdk elldtasaban, a betegek tovabbi kezelésének menedzselésében, a hatdsagokkal torténd
egyuttmkodésben, mely nagy segitségemre lehet a kés6bbiekben is.

2./ Betegadatok kezelésének a rendje, sz(ir6vizsgalatok:

Az adatbazis teljes kiépitésével egy id6ben a teljes fizioldgiai szlirGvizsgalatokat végeztiink, és a
rendszer lehet6séget adott arra, hogy a betegellatas adatait kronoldgiai sorrendben rogzithessik. A
kiilonb6z6 betegségekhez kapcsoldddéan a diagndzis megallapitdsdhoz, laborvizsgalatokhoz,
tiddszlir6hoz, és egyéb szlir6 vizsgalatokra kerilt sor. Ezeket, mint sz(ir6vizsgdlati eredményeket
dokumentaltuk. Az allapotvaltozas igy gyorsabban megallapithaté. Az elmondottak alapvet6éen a
feln6tt lakossdgra vonatkoznak.

A gyermekek véddoltds megszervezése, a kismamak gondozdsa a véd6énével kdzdsen egylttmiikddve
folytattuk.

3./ Munkaidé:

Készenléti id6szakban hétkdznapokon 7-16 éraig tudtak majd betegeim elérni.

Rendelési id6 tervezetten: hétf6, szerda péntek délel6tt 11.30-14.30, kedd, csutortdk délutan 09.30-
12.30 ordig tartanak.

4./ Egészségligyi adminisztracids allapot:

A lakossaghoz viszonyitottan praxisban az eddigi adatok alapjan a tappénzes dllomanyldak ardnya
alacsony, 10-15 f6 kozo6tt ingadozik havonta.

5./ K6zegészségiigyi helyzet. Prevencié. Egylttmiikddés.

Az elmult idészakban a rendelkezésemre allé6 adatok alapjan, a telepilésen jelent8s jarvanyos
megbetegedés az influenza kivételével nem fordult el6. Szérvanyosan fordult el6 Salmonellds fert6zés,
calici illetve rotavirus fert6zés valamint atkabetegség.

Az ANTSZ, REP, kérhézak, szakrendeldk, gyogyszertarak illetékeseivel korrekt egytittmiikodésiink van.
Sok esetben napi munkakapcsolatot tartunk. Rendszeresen leellenériznek benniinket nemcsak a heti,
havi, tdppénzes jelentések kapcsan, de utikoltség, gydgyszerjavaslat, kozgydgyelldtas, rokkantsagi
jogosultsdg szempontjabdl is. Ezt a kapcsolatrendszert tovabbra is szeretnénk kamatoztatni,
fenntartani.

Veszélyes hulladék ellatds és a rendeld targyi és eszkdz megfeleltségét az ANTSZ rendszeresen
ellendrzi, és eddigi tevékenységem soran hiba nélkil zarédtak a szakhatdsagi ellenérzések.



Haziorvosként, talan én taldlkozom el&szor azokkal a problémdkkal, melyet k6z6s ligyként kezelve a
tarszervekkel oldhatunk meg hosszu tavon.

Fontosnak tartom a gyermekvédelemben a véd6ndéi szolgdlattal, a gyermekjéléti szolgalattal,
onkormdnyzattal, iskolaval, 6voddaval torténé egylttm(ikodést.

A gyermekvédelemben tett munkamat is tobb korcsoportra és tobb sulyossagi fokozatra osztanam:

- csecsem@- és kisdedkor: a korhazbdl hazahozott Ujsziilottek, csecsemdk elldtasa néha a
tapasztalatlansag, néha a kialakult csaladi anyagi helyzet miatt hidnyt szenvedhet. Egy-egy vizsgalat,
vagy taldlkozds sordan minden esetben megitélem a taplaltsag fokat, a fejlédés mértékét. Nagy
segitségemre voltak ebben a védéndink is.

Szerencsére haziorvosi gyakorlatom alatt nem taldlkoztam még gyermekbantalmazassal, vagy
vélelmezett gyermekbdntalmazassal, de a Feln6tt- és Gyermekinfektoldgiai palyafutdsom alatt sok
esetben felmerilt a gyanuja.

Kisgyermekkor: a bolcséde-, dvodakezdésekkor tébb olyan viselkedésbeli elvaltozas figyelhet6 meg,
amit a szUl6k kdrosnak itélnek, nem, vagy csak nagyon rosszul kezelnek. Tobb esetben igyekeztem
megfelel6 tandccsal, vagy esetleg gyermekpszicholégus szakember bevondsaval segiteni a kialakult
probléman segiteni és megel&zni egy komolyabb pszicholdgiai elvaltozas kialakulasat. Sokszor
igyekeztem m az événdékkel, tanarokkal egylittm(ikddve segiteni a gyermeken.

Gyermekkor, serdiil6kor:

Taldn a legérzékenyebb életkor, a személyiség fejlédésében, a feln6tté valds utjan. Mdas hozzadllast,
bandasmddot igényel a szakemberek oldalarél nézve.

Sokszor a haziorvos az els6, akitdl ,,mernek” segitséget és tanacsot kérni. Mivel ebben a korban
meghatarozéva valik a nemiség és a szexualitas, fontosnak érzek a felvilagositast és a kell6
figyelemfelhivast az esetleges problémak megel6zéséhez.

Néhdany gondolat és terv, miben segithet a haziorvosi alapellatas és a tarszervek egylittm(ikédése a
gyermekvédelemben és a csalddnevelésben.

1.) Eletmdéd programok

Dohanyzas visszaszoritasa (el6addsok, kozosségi programok keretein belil)
Egészséges taplalkozas (szlikség szerint segélyek osztdsa is)

Alkohol és drog prevencid (el6adasok, kozosségi programok)

2.) Szlirés/gondozas

Magasvérnyomas/diabetes szlirés és gondozas (haziorvosi és védbndi szolgalatok)
Raksz(irési programok

3.) Szexudlis felvilagositd programok, HIV / AIDS prevencié



4.) Kérnyezetegészségligy

5.)A magasvérnyomas betegség sz(irés/gondozdas programja gyermekkorban az alapellatasban:
Haziorvosi praxisok rizikdsz(ird és ellaté aktivitdsanak szervezése egységes iranyelvek alapjan
Fiatal feln6ttkori sziv- érrendszeri betegségek gyermek és serdiilékori megel6zése

6.)Higiéniai fogalmak meghatarozasa a csaladban, kézosségben

7.)K0z0sségi egészségtervek készitése:
- Kbzosségi egészségfejlesztési programok:

- Az iskolai egészségfejlesztési programok el6készitése:

Kivaldan miikods és jo kapcsolatunk volt a TAMASZ Szocidlis halézattal.

November 30.-i hataridével letelik a kormanyrendeletben el8irt hat hénap felmondasi id6, és mivel
nem volt haziorvos kolléga aki dtvegye a praxist, eziton szeretnénk jelezni, hogy mint 6nkormanyzat
kotelez6 feladatot kénytelen atvallalni, és a sziikséges er6forrasokat atvenni.

Eziton szeretnénk tisztelettel kérni Szerep Kozség Kozés Onkorményzatat, hogy november elsé
heteiben, egy koz0s egyeztetés és atadas-atvétel (betegszoftver, hatdsagi feladatok szervezése,
kereséképtelen adllomanyban 1évé személyek jelentése stb) céljabdl fogadni sziveskedjen!

EzUton szeretnénk tovabba azt is jelezni, hogy Szerep kozségben, a foglalkozas egészségiigyi
tevékenységiinket is felfiiggesztjilk november végével, igy kérjiik a T. Onkormdnyzatot, hogy a
kozfoglalkoztatottak Gizemorvosi ellatasardl ezt kovetéen gondoskodni sziveskedjen!

Ahogyan azt Polgarmester Asszony felé is jeleztlk, asszisztensnénk a tovabbiakban is vellink kivanja
folytatni tevékenységét a barandi praxisunkban.

Amennyiben kijeldlésre keriilne a szerepi praxisban, az Onkormanyzat részérél egy asszisztens, ugy
kérjik Onoket, hogy miel6bb egyeztessenek veliink, a szoftverek, illetve a folyamatban |1évé hatdsagi
feladatok kezelése és elsajatitasa céljabdl!

Sajnos ez lGigyben majus éta senki sem keresett meg benniinket, és a praxis atvételével kapcsolatban
érdekl6d6 sem volt.

Kérjik, miel6bb egyeztessiik a szerepi paciensek és betegek érdekében!

Engedjék meg, hogy ezuton is megkdszonjik az eddigi hozzdallasukat, segitségiiket, és elmondjuk,
hogy minden esetben bizalommal fordulhattunk Polgarmester Asszonyhoz, a KépviselGtestiilethez és
az Onkormanyzat minden dolgozéjahoz!

Bizunk benne, hogy hasonld odaadast és jé egyuttmikodést tapasztalhatnak a soron kovetkezé
haziorvostdl is a jovében.

Szerep, 2018. oktéber 13. Dr.Késmarki-Borbély Agnes
Haziorvos



